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Outil orientant à destination du cours de mathématiques 

Introduction  

De nombreux outils ont été créés par l’équipe de chercheurs dans le but de travailler 

l’approche orientante au 1er degré de l’enseignement provincial.  

Destiné aux élèves du premier degré dans le cadre du cours de mathématiques, cet outil 

prend la forme d’un jeu de plateau où l’élève entraine des compétences disciplinaires 

(les nombres, les solides et figures, les grandeurs et le traitement des données), 

transversales (analyser et comprendre un message, résoudre, raisonner et argumenter, 

appliquer et généraliser) et vocationnelles (découverte de soi, du monde scolaire et du 

monde professionnel). 

L’enseignant peut exploiter cet outil de différentes manières : lors des révisions, dans le 

cadre d’une remédiation, pour introduire une matière, en conclusion d’une séquence 

d’apprentissage pour tester les connaissances préalables des élèves, pour évaluer les 

apprentissages, etc.  

A partir de mises en situation et d’observations, il s’agit de susciter chez les élèves la 

réflexion et développer leur esprit critique afin de comprendre leur environnement. Un 

des objectifs principaux est de montrer aux élèves que les mathématiques sont 

utiles dans la vie de tous les jours pour beaucoup de professionnels et ne sont pas 

uniquement une discipline scolaire.  

Le jeu 

Les élèves sont amenés à résoudre des « énigmes » et relever des « défis » selon la case 

sur laquelle leur pion atterrit. Pour chaque énigme et défi réalisé, les élèves complètent 

leur « carnet de réponses ». L’enseignant décide lui-même du temps de jeu et donc, 

du moment où celui-ci s’arrête. Les élèves comptabilisent leurs points, le vainqueur 

étant celui qui en a le plus au moment où le jeu s’arrête. Le « carnet de réponses » est le 

moyen de garder une trace de la partie et de susciter chez lui une réflexion sur les 

métiers rencontrés au cours de la partie. 

Au cours du jeu, l’élève est amené à : 

- résoudre des « énigmes mathématiques » et des « énigmes sur les 

professions » ; 

- relever des « défis » prenant la forme de résolutions de problèmes ancrés dans 

une situation concrète liée à un professionnel (architecte, météorologue, etc.) ; 

- réaliser une activité de connaissance de soi en lien avec les métiers rencontrés 

et leurs goûts, compétences et aptitudes.  

Les consignes de jeu et la marche à suivre sont expliquées aux élèves dans les 

« Règles du jeu » et dans le « carnet de réponses ». Les enseignants sont invités à 

prendre connaissance de ces documents avant d’utiliser l’outil.  
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La boite de jeu contient :  

 1 règle du jeu 

 1 plateau de jeu  

 122 cartes « Défis » 

 30 cartes « Enigmes » 

 24 « Tickets pour l’emploi » 

 4 pions + 1 dé  

 4 « Carnets de réponses » 

 1 livret des solutions 

 1 feuille A3 reprenant tous les métiers 

 + La méthodologie de l’enseignant  

Quelques conseils à l’égard des enseignants :  

- Les parties se jouent par groupes de quatre élèves. Il est envisageable 

d’augmenter ce nombre mais le temps d’attente pour atteindre son tour de jeu 

sera alors plus long.  

- Chaque élève dispose de son « carnet de réponses » qui leur permet de garder 

une trace de chacune de ses parties. Il est interdit d’écrire sur les cartes de 

jeu. Les élèves peuvent disposer de feuilles de brouillon pour la réalisation des 

exercices.  

- Certaines questions nécessitent de tracer sur des dessins ou des schémas. Ceux-ci 

sont reproduits à la fin du « carnet de réponses ».  

- Les élèves ne doivent pas écrire les réponses pour les « énigmes sur les 

professions ». Une réponse orale suffit.  

- L’enseignant peut choisir de corriger lui-même ou de confier ce rôle à un élève.  

- Le niveau de difficulté des exercices est précisé à la page suivante, ce qui 

permet l’enseignant d’adapter le jeu au public en retirant les exercices qui ne lui 

semblent pas adaptés, cela n’entravant en rien l’utilisation du jeu.  

- Les références aux Socles de Compétences aux pages 5-9 permettent aux 

enseignants de connaitre les compétences entrainées par les élèves pour chaque 

« défi » lors de la réalisation du jeu.  

- Certains exercices nécessitent un matériel spécifique : règle, équerre, compas, 

calculatrice.  
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Les exercices  

Les exercices de mathématiques (défis et énigmes) ont été réalisés par les étudiants de 

3e année du bachelier en AESI mathématiques (promotion 2012-2013) de la Haute Ecole 

Provinciale de Hainaut Condorcet (Mons) sous la supervision de leur enseignant 

Madame C. Colin. L’équipe de recherche les remercie pour leur excellent travail. Il s’agit 

de :  

 Altieri Lionel  

 Ghyselings Audrey  

 Kucharzewski Kilian  

 Lardinois Adrien 

 Laurent Matthieu  

 Madeddu Johannie  

 Pottiez Sykvain  

 Szczepkowski Amélie  

Les exercices couvrent les Socles de compétences pour le premier degré commun.  

  Nombre de défis  

  

Nombres Grandeurs 
Solides et 

figures 

Traitement 

de 

données 

Nombre total 

de défis 

N
o

m
b

re
 d

e 
d

éf
is

 Secteur 1 4 6 4 2 16 

Secteur 2 6 5 2 10 23 

Secteur 3 4 7 3 13 27 

Secteur 4 5 7 5 1 18 

Secteur 5 5 7 6 8 26 

Secteur 6 5 2 2 3 12 

 Nombre total de 

défis 
29 34 22 37 122 

 N° des défis 1-29 30-63 64-85 86-122  

 

Niveau de difficulté des exercices (Défis) :  

Défis correspondants au niveau de 1re année 
commune :  

10-14-26-37-26-57-58-59-62-68-69-70-71-72-79-
83-85-92-93-94-98-114-116-117-121 

Défis correspondants au niveau de 1re année 
différenciée :  

6-7-13-36-38-39-43 

Défis correspondants au niveau de 2e année 
différenciée  

34-35-101 

Les autres défis correspondent au niveau de 2e 
année commune.  
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Références aux Socles de Compétences :  

Compétences 
N° 

Défis 
N° Enigmes 

mathématiques 

Nombres 

C1 
Dénombrer par un calcul et les cas échéant par une 
formule 

26 10 

C3 
Classer (situer, ordonner, comparer) des entiers, 
des décimaux et des fractions munies d’un signe 

16 
29 

/ 

C5 Décomposer des nombres en facteurs premiers 
23 
27 
28 

1 

C6 
Créer des familles de nombres à partir d’une 
propriété donnée (pair, impair, multiple, multiple 
den diviseur de) 

 1 

C7 Relever des régularités dans des suites de nombres 26 / 

C8 

Identifier et effectuer des opérations dans des 
situations variées avec des entiers, des décimaux, 
et des fractions munies d’un signe (y compris 
l’élévation et la puissance 

1 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
12 
13 
15 
17 
19 
20 
21 
22 
25 
65 
67 

 

4 

C15 
Effectuer un calcul comportant plusieurs 
opérations à l’aide de la calculatrice 

66 / 

C17 
Utiliser l’égalité en termes de résultat et en termes 
d’équivalence 

11 / 

C18 
Ecrire des nombres sous une forme adaptée 
(entière, décimale ou fractionnaire) en vue de les 
comparer, les organiser ou les utiliser 

11 
12 
29 

/ 

C19 Respecter les priorités des opérations  7 

C20 Utiliser les conventions d’écriture mathématique 26 / 

C22 
Construire des expressions littérales où les lettres 
ont le statut de variables ou d’inconnues 

2 
18 

6 

C23 
Résoudre et vérifier une équation du premier 
degré à une inconnue issue d’un problème simple 

2 
24 

/ 
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Compétences  
N° 

Défis 
N° Enigmes 

mathématiques 

Solides et 
figures 

C30 
Reconnaitre, comparer des solides et des figures, 
les différencier et les classer 

71 
77 

/ 

C31 
Construire des figures et des solides simples avec 
du matériel varié 

79 / 

C32 
Tracer des figures simples en lien avec les 
propriétés des figures et des instruments y 
compris le rapporteur 

75 
76 
84 

/ 

C33 
Connaitre et énoncer les propriétés de côtés et 
d’angles utiles dans les constructions de 
quadrilatères et de triangles 

82 / 

C34 
Connaitre et énoncer les propriétés des 
diagonales d’un quadrilatère 

/ 3 

C35 
Associer un solide à sa représentation dans le 
plan et réciproquement (vues, coordonnées, 
perspective cavalière, développement)  

64 
73 
74 
85 

2 

C37 
Dans une représentation plane d’un objet de 
l’espace, repérer les éléments en vraie grandeur 

65 
67 
78 
83 

3 
4 

C38 

Dans un contexte de pliage, de découpage, de 
pavage et de reproduction de dessins, relever la 
présence de régularités (reconnaitre et 
caractériser une translation, une symétrie axiale 
et une rotation)  

68 
72 

/ 

C39 
Décrire les différentes étapes d’une construction 
en s’appuyant sur des propriétés de figures, de 
transformations 

81 / 

C40 
Reconnaitre et construire des agrandissements et 
des réductions de figures en s’appuyant sur les 
propriétés de proportionnalité et de parallélisme 

80 / 

C43 
Comprendre et utiliser, dans leur contexte les 
termes usuels propres à la géométrie  

75 
76 

/ 
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Compétences 
N° 

Défis 
N° Enigmes 

mathématiques 

Grandeurs  

C45 

Effectuer le mesurage en utilisant des étalons 
familiers et conventionnels et en exprimer le 
résultat (longueurs, capacités, masses, aires, 
volumes, durées, coûts) 

30 
36 
39 

/ 

C46 
Faire des estimations en utilisant des étalons 
familiers et conventionnels  

31 / 

C47 
Construire et utiliser des démarches pour calculer 
des périmètres, des aires et des volumes 

32 
34 
35 
38 
40 
41 
51 
52 
58 
62 
66 
69 
70 

8 

C48 Mesurer des angles 60 / 

C51 
Etablir des relations dans un système pour 
donner du sens à la lecture et à l’écriture d’une 
mesure 

43 / 

C53 
Composer deux fractionnements d’un objet réel 
ou représenté en se limitant à des fractions dont 
le numérateur est un  

35 
112 

/ 

C55 Calculer des pourcentages 

14 
45 
46 
47 
48 
49 
56 
59 
61 

110 

/ 

C56 
Résoudre des problèmes simples de 
proportionnalité directe 

33 
37 
42 
44 
50 
53 
54 
55 
57 

/ 

C57 
Dans une situation de proportionnalité directe, 
construire, exploiter un tableau qui met en 
relation deux gradeurs 

63 
94 

101 
/ 

C58 
Reconnaitre un tableau de proportionnalité 
directe parmi d’autres 

63  
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Compétences  
N° 

Défis 
N° Enigmes 

mathématiques 

Traitement de 
données 

C61-62 
Lire et interpréter un tableau de nombres, un 
diagramme, un graphique 

86 
87 
88 
89 
90 
81 
83 
87 
99 

100 
102 
103 
104 
109 
111 
114 
117 
121 

 

/ 
 

C63 
Représenter des données par un graphique, 
un diagramme 

98 
120 

/ 

C64 
Déterminer un effectif, un mode, une 
fréquence, la moyenne arithmétique, l’étendu 
d’un ensemble de données discrètes 

92 
95 
96 

105 
106 
107 
113 
115 
118 
119 
122 

5 

C65 
Dans une situation simple et concrète, estimer 
la fréquence d’un événement sous la forme 
d’un rapport  

108 
116 

/ 
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Nombres 

 

Grandeurs Solides et figures Traitement de données 

Défi n°1 C8 Défi n°30 C45 Défi n°64 C35 Défi n°86 C61 - C62 

Défi n°2 C22 - C23 Défi n°31 C46 Défi n°65 C8 - 
C37 

Défi n°87 C61 - C62 

Défi n°3 C8 Défi n°32 C47 Défi n°66 C15 - 
C47 

Défi n°88 C61 - C62 

Défi n°4 C8 Défi n°33 C56 Défi n°67 C8 - 
C37 

Défi n°89 C61 - C62 

Défi n°5 C8 Défi n°34 C47 Défi n°68 C38 Défi n°90 C61 - C62 

Défi n°6 C8 Défi n°35 C47 
– 
C53 

Défi n°69 C47 Défi n°91 C61 - C62 

Défi n°7 C8 Défi n°36 C45 Défi n°70 C47 Défi n°92 C64 

Défi n°8 C8 Défi n°37 C56 Défi n°71 C30 Défi n°93 C61 - C62 

Défi n°9 C8 Défi n°38 C47 Défi n°72 C38 Défi n°94 C57 

Défi n°10 C8 Défi n°39 C45 Défi n°73 C35 Défi n°95 C64 

Défi n°11 C17 - C18 Défi n°40 C47 Défi n°74 C35 Défi n°96 C64 

Défi n°12 C8 – C18   Défi n°41 C47 Défi n°75 C43 Défi n°97 C61 - C62 

Défi n°13 C8 Défi n°42 C56 Défi n°76 C43 Défi n°98 C63 

Défi n°14 C55 Défi n°43 C51 Défi n°77 C30 Défi n°99 C61 - C62 

Défi n°15 C8 Défi n°44 C56 Défi n°78 C37 Défi n°100 C61 - C62 

Défi n°16 C3 Défi n°45 C55 Défi n°79 C31 Défi n°101 C57 

Défi n°17 C8 Défi n°46 C55 Défi n°80 C40 Défi n°102 C61 - C62 

Défi n°18 C22 Défi n°47 C55 Défi n°81 C39 Défi n°103 C61 - C62 

Défi n°19 C8 Défi n°48 C55 Défi n°82 C33 Défi n°104 C61 - C62 

Défi n°20 C8 Défi n°49 C55 Défi n°83 C37 Défi n°105 C64 

Défi n°21 C8 Défi n°50 C56 Défi n°84 C32 Défi n°106 C64 

Défi n°22 C8 Défi n°51 C47 Défi n°85 C35 Défi n°107 C64 

Défi n°23 C5 Défi n°52 C47   Défi n°108 C65 

Défi n°24 C23 Défi n°53 C56   Défi n°109 C61 - C62 

Défi n°25 C8 Défi n°54 C56   Défi n°110 C55 

Défi n°26 C1 – C7 – 
C20 

Défi n°55 C56   Défi n°111 C61 - C62 

Défi n°27 C5 Défi n°56 C55   Défi n°112 C53 

Défi n°28 C5 Défi n°57 C56   Défi n°113 C64 

Défi n°29 C3 – C18 Défi n°58 C47   Défi n°114 C61 - C62 

  Défi n°59 C55   Défi n°115 C64 

  Défi n°60 C48   Défi n°116 C65 

  Défi n°61 C55   Défi n°117 C61 - C62 

  Défi n°62 C47   Défi n°118 C64 

  Défi n°63 C57 - 
C58 

  Défi n°119 C64 

      Défi n°120 C63 

      Défi n°121 C61 - C62 

      Défi n°122 C64 
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Sources 

Pour réaliser les défis et les énigmes, les étudiants se sont inspirés des manuels suivants : 

 J.M. Danel, C.A. Hugo (2006). Astro-Math 1B. Plantyn.  

 J.M. Danel, C.A. Hugo (2006).  Astro-Math 2C. Plantyn.  

 J.M. Danel, C-A Hugo (2009). Astro-Math 1. Plantyn.  

 J.M. Danel, C.A. Hugo (2011).  Astro-Math 2A. Plantyn.  

 J.M. Danel, G. Delcroix, M. Demuynck, C.A. Hugo (2009). Astro-Math 2. Plantyn. 

 G. Deberg, J. Desénépart, J. Goudaillier, T. Bohy (2009). Astro-Math 4P. Plantyn. 

 P. Ancia, P. Dewaele, N. Duquesne, C. Grondal, A. Want (2012). Actimath 2. Van In. 

 P. Ancia, P. Dewaele, N. Duquesne, C. Grondal, A. Want (2012). Actimath 1. Van In. 

 P. Ancia, A. Want, M. Chevalier, M. Bams, M. Jaume (2010). Actimath pour se qualifier 3. Van In. 

 P. Ancia, A. Want, M. Chevalier, M. Bams, M. Jaume (2011). Actimath pour se qualifier 4. Van In. 

 J. Monhonval, M.C. Destrée, A. Baetmans (2010). Le nouveau Mathbase, 1re différenciée, Erasme. 

 J. Monhonval, M.C. Destrée, A. Baetmans (2010). Le nouveau Mathbase, 2ème différenciée, Erasme. 

 F. Postal, A.M. Valenduc. Mathbase, 3P. Erasme. 

 M. Castiaux, P. Close, R. Janssens (2012). Maths 2. De Boeck. 

 F. Postal. RandoMath, 1re secondaire. Erasme. 

 F. Postal. RandoMath, 2e secondaire. Erasme. 

 F. Van Dieren, G. Bianchi. CQFDMaths, 1re. De Boeck. 

 

Autres sources (dernière consultation des sites, le 13/09/2013) : 

 http://matoumatheux.ac-rennes.fr/accueilniveaux/accueilFrance.htm 

 http://maths-msf.site2.ac-strasbourg.fr/spip/spip.php?article516 

 http://www.enseignement.be/index.php?page=24514 

 http://www.enseignement.be/index.php?page=24514 

 http://math-hephc.forumactif.com/ 

 http://ekladata.com/99mfKdm9LQIHlAoVf51dpBr_qAk.pdf 

 www.fan-fortboyard.fr/pages/fanzone/enigmes-du-pere-fouras 

 http://monecole.fr/fonctionnement-de-classe/rituels/rituel-les-petites-nigmes-cycle-3 

 www.enseignons.be 

 Jeu DS Nintendo « Professeur Layton » 

 CE1D 2010 

Enigmes sur les professions : 

 Bordet, S., Mouchet, N. (2005). Des métiers mon métiers. Edition 2008-2009. Nathan. 

 www.humanitech.be 

http://matoumatheux.ac-rennes.fr/accueilniveaux/accueilFrance.htm
http://maths-msf.site2.ac-strasbourg.fr/spip/spip.php?article516
http://www.enseignement.be/index.php?page=24514
http://www.enseignement.be/index.php?page=24514
http://math-hephc.forumactif.com/
http://ekladata.com/99mfKdm9LQIHlAoVf51dpBr_qAk.pdf
http://www.fan-fortboyard.fr/pages/fanzone/enigmes-du-pere-fouras
http://monecole.fr/fonctionnement-de-classe/rituels/rituel-les-petites-nigmes-cycle-3
http://www.enseignons.be/
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